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AZ EMBERI TEST
ALAPELEMEI

Az él6lények legkisebb szerkezeti egysége a sejt, amelynek billidi-
bél all minden emberi test. Minden sejtnek sajatos feladata van.
Allandé osztédasukkal Gj sejteket hoznak létre, amelyek lehetévé
teszik a test novekedését és a karosodasok helyreallitasat.



HOGYAN E P U L FEL Atomok és molekulak Sejtek
A test legkisebb részei az atomok. Ezek a paranyi Az emberi testet alkot6 sejteket molekulak
AZ EMBERI TEST? épitSelemek alkotjak a test elemeit, példaul a szenet. épitik fel. Egy atlagos emberben kériilbelil
. , , A csoportokka egyesulé atomokat molekulaknak 37 billié sejt van. A sejtek kilénbdz8
A test minden része atomokbdl nevezzik - a viz példaul olyan molekula, amely tipusai szdmos feladatot latnak el
all, amelyek az anyag legkisebb oxigénatombol és hidrogénatomokbdl all. az oxigénszallitastdl a fényérzékelésig
ép|’t6e|emei, Az atomokbdl és a szem szinének meghatéarozasaig.

molekulak jonnek Iétre,
és a molekuldk milliéibél alakul
ki a test 6sszes sejtje. Tobb mint
kétszazféle sejt van. Az azonos
sejtek csoportjait széveteknek
nevezzik. A test szervei és
szervrendszerei kulénb6z6
szovetekbdl allnak.

ATOM SEJT

”r y 4
MIBOL ALL & szoverTipuso

A szovetek egymassal

kapcsolédé sejtek
AZ E M B E RI I ES I 7 csoportjai. Sok
® szovet egésze egyféle

sejttipusbal all.

Az emberi test ugyanolyan 6sszetevékbél all, mint minden ;‘:\”Z emberi test négy
s izl Z 4 ~ . . et z11 £ 0 szovettipusa
mas él6lény. Am az a mad teszi a testiinket egyedilalléan a k6t6-. a ham., az izom-

emberivé, ahogy ezek 6sszeilleszkednek. Az alapvet6 elemek és az idegszovet.
egyszerii kémiai elemek, amilyen a viz, a szén és az oxigén.
Ezek egyesiilésébél bonyolultabb vegyiiletek alakulnak ki.

A mikroszkopikus sejtek billidi az élet épitéelemei, Idegszovet

P P sz .t o w_ o oo Idegsejtek nagy csoportjaibél
amelyekbdl bér, csont, vér és killonb6z6 szervek jonnek o Iétre az idegszovet, Ebbol 4l
létre, és a test teljessé valik. AZ EMBERI TEST 23zasyésasgerincvel, illetve az

LEGKEMENYEBB SZOVETE idegrendszerben egylttm(ikod6 idegek
tdmege, amely a test nagy sebességli

A FOGZOMANC. kommunikaciéjanak halézata.

é AZ EMBERI TEST KEMIAI A5 Frovsos tems gy clemek = kevesebl mint 1,0%
OSSZETEVOI oY Vas 0,006%

Natrium 0,2%

Kalium 0,4%

Hidrogén 10% Foszfor 1%

A vilagegyetem Kalcium 1.5%

leggyakoribb eleme alcium 1,5%

a legkisebb atom, Nitrogén 3,2% | )

a hidrogén, amely az b " y
emberi testben féleg - NAGYiTAS

szénnel és oxigénnel -

kapcsolodik.

Ertékes elemek
Az emberi testben paranyi
mennyiségl arany is van -
kevesebb, mint egy homokszem
tdmege. Az arany tdbbsége
a vérben van.

Az emberi test tobb mint 93%-a harom kémiai
elembdl all: oxigénbdl (65%), szénbdl (18,5%) és
hidrogénbdl (10%). Nitrogén (3%), kalcium (1,5%)
és foszfor (1%) szintén szamottevé mennyiségben
fordul el6. A teljes készlet legalabb 54 kémiai
elembdl all, de tébbséglk csak nyomelem.

A10EVES GYERMEK oxigén 65%

< Az emberi test korilbeldl
TESTE 66 GRAMM KALIUMOT TARTALMAZ, kétharmada oxigén.

UGYANAKKORA MENNYISEGET, MINT A tobbsége hidrogénnel

vizet hoz létre - kémiai

156 BANAN.

Szén 18,5%

Az emberi test csaknem
egyotode szén. Ez az
elem alkotja a k&szenet,
a gyémantot és a ceruza
hegyét is.




Szovetek

Az azonos mikddés sejtek a test
szOveteit Iétrehozva csoportosulnak,
ilyen a bér-, a zsir- vagy

a szivizomszovet. A vér szintén
szovet, de folyékony allagu.

GYOMORBELI SZOVET

Szervek

Kilénboz8 szdvetek nagyobb egységekké

allnak 6ssze, amelyeket szerveknek
nevezink. Mindegyik szerv egy

gép miikddéséhez hasonléan végzi

a feladatat. A gyomor példaul olyan
szerv, amely a taplalék emésztésének
folyamataban vesz részt.

GYOMOR

Szervrendszerek

A 12 belsé szervrendszer szervekbdl
all. Mindegyik szervrendszer sajatos
munkat végez, hogy a test lzemképes
legyen. A gyomor az emésztérendszer
egyik f6 szerve.

Hamszovet
A harom f6 sejtfélébdl allé hamszovet

hatérolja és boritja a test belsd és kilsé

felUleteit. HAmszovetbdl van a bér és
a testliregeket hatdrol6 hartyak - ilyen
Ureg példaul a bél és a tudé.

Izomszovet

A hosszU és vékony sejtekbdl
feléplil6 izomszovet elernyedése és
Osszehtzédasa mozgatja a csontokat.
Segit fenntartani a vérnyomast, és
keresztilmozgatja a taplalékot az
emésztérendszeren.

Kotoszovet

Ez a tdmor szdvet a test ,ragasztéja”,
amely kitolti a mas szovetek és szervek
kozotti teret, illetve 6sszekoti azokat.
Példaként a zsirszovet (zsir), a csont

és a vér emlithetd.

SZENVEGYULETEK

Az emberi test olyan anyagokbdl épul fel, amelyek
szenet tartalmaznak. E szerves vegyuletekben
gyakran a hidrogén és az oxigén is alkotérész. Bar

a szerves vegylletek csak néhany elemen alapulnak,
tébb mint 10 millié kildonb&z8 vegylletet hoznak
|étre. Az emberi testben a szénvegydletek négy f6

tipusa fordul elé.

Fehérjék

A fehérjék a test létfontossagl molekulai.
Az olyan szervek, mint az agy, sok fehérjébdl
allnak, miként az izmok és a kotészovetek is,
de a kémiai Gizeneteket tovabbité hormonok
és a fert6zésekkel megklzdé ellenanyagok
is fehérjék.

Zsirok

A zsirok szén- és hidrogénatomokbdl
épllnek fel. Részei a sejtek kilsé
hartyajanak. A bér alatti zsirréteg
energiat raktaroz, és segiti a test

Nukleinsavak

A DNS- és az RNS-molekuldk tartal-
mazzak az 6sszes informéaciot,
amelyek alapjan testlink fehérjéket
szintetizal. De a sejtek m(ikodését
és szaporodasat szabalyoz6 kédot
is taroljak.

védelmét a hideg ellen.

Szénhidratok
A szénhidratok szénbél, oxigénbdl
és hidrogénbdl épulnek fel, és a test

16 energiaforrasai. A vérben cukor
- forméajaban keringenek, egyébként

a majban és az izmokban tarolédnak.

Teljes ember

Amikor a szervrendszerek, a szervek
és a szovetek 6sszehangoltan
egylttm(ikddnek, az emberi test
teljes. Mindegyik alkotérész szerepet
jatszik abban, hogy a test teljes
értékld mikodése fennmaradjon.

EMBERI TEST




. . . . billié (37 000 000 000 000) kozelitd!
10  /zemberitest alapelemel o Asejt belsejében 3/ 2z embert testseiteinek sama
[ ] [ Y 4 ;s = I"‘-i
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A sejt belsejében

Minden sejttipus alakja és mérete 6sszefligg
a testben betoltott feladataval.

[ 4

A vorosvértestek
fank alakuak, és
nemcsak megkotik
az oxigént, hanem
kénnyen szallitjak is.

vd

Az izomsejtek
Osszehlz6dasa és
elernyedése mozgast

Az idegsejtek
hosszuak, vékonyak,
és nagy tavolsagra
vezetik az ingertletet.

A hamsejtek
szorosan illeszkednek
egymashoz, védoéréteget

eredményez. alkotva.
A zsirsejtek A csapsejtek
folyékony fényt fognak fel

zsircseppekkel
telitettek, amelyek
energiaforrasok.

a szemben, igy teszik
lehetévé szinlatasunkat.

A sejt élettartama

A test kilonb6z8 sejttipusai mas-mas élet-
tartamuak. Némelyek, példaul a hamsejtek,
levalnak, mas sejtek ellenben elhasznalédnak,
majd elpusztulnak. Ezek pétlasarol éssejteknek
nevezett, sajatos sejtek gondoskodnak.

s
8

Kevesebb mint 1 nap
| Afehérvérsejtek kiizdenek a fert6zéssel

P\ 12-18 hénap
Majsejtek
I-'/ \'I 15 év
. lzomsejtek
b, .
Egy egész élettartam
Bizonyos idegsejtek az agyban

Az emberi testben tébb billié sejt van, amelyek
tal kicsik ahhoz, hogy mikroszkép nélkiil lassuk

6ket. A korulbelul kétszazféle sejttipus d

mindegyikének jellegzetes a mérete, az
alakja és az 6sszetétele. Minden sejttipus
sajatos feladatot lat el.

Miként a testnek szervei vannak, amilyen
példaul a sziv, a sejtben sejtszervecskék
fordulnak el, példaul mitokondriumok. Ezek
egyluttmikodése teszi a sejtet él6 egységgé.
A sejtszervecskéket apré palcikak, koztuk
mikrotubulusok mozgatjak, és egyfajta
Lvazat” is jelentenek, amely tdmasztja és
formalja a sejtet.

il

Golgi-késziilék

A Golgi-késziilék megmunkalja
és becsomagolja a riboszémak
készitette fehérjéket sejten
beliili és kivuli felhasznalasra.

Hélyagocska (vezikulum)

E kis hélyag fehérjéket fogad be

a Golgi-készlilékbdl, és odajuttatja,
ahol sziikség van rajuk.

Sejthartya

Ez a hajlékony hartya veszi korul a sejtet,
és szabalyozza, hogy mi juthat be,

illetve mi tdvozhat bel6le. Zsirmolekulak
(lipidmolekulak) kett8s rétegébdl all, amely
kalonb6z6 feladatu fehérjéket tartalmaz.

Lipidréteg
Zsirmolekulak

kettds rétege alkotja
a sejthartya f6 részét.

Fehérje
Fehérjecsatornan
keresztul aramolnak
anyagok a sejtbe, illetve
tavoznak beldle.

Glikoproteid

Ez a rész azonositja
a sejtet mas sejtek
szamaéra.




milli6é év - ennyi id6 alatt lehetne az emberi test sejtjeit
0sszeszamolni masodpercenként egyesével.

Sejtnedviireg

Ez a hélyag
tartalmazza

a sejtbe felvett vizet
és tapanyagot.

A vorosvértestek a sejtek teljes szamanak
kortilbelil 70%-4t teszik ki 11

Sejtszerkezet

Egyetlen sejt sem pontosan olyan,
mint amilyen itt 1athaté, de ez a példa
mutatja azokat a sajatsagokat,

amelyek sok sejtre jellemz6k.
Minden tevékeny, é16 sejtnek

kuls6 sejthartyaja, sejtplazmaja és
kilénboz8 sejtszervecskéi vannak.
A legtobb sejt szabalyozékdzpontjat
sejtmagnak nevezzuk.

Mikrotubulusok

Ezek formaljak

a sejtalakot,

és mozgatjak

a sejtszervecskéket. . cle e
! Az emberi test leghosszabb sejtjei

az IdegSEJtek, amelyek
csaknem 1 méterre nyilnak
a gerincvel6tdl a labfejig.

Sejtplazma

Kocsonyaszer( folyadék,
amelyben sejtszervecskék
lebegnek. Fehérjéket és egyéb
anyagokat is tartalmaznak.

Lizoszéma
E hartyaval koérulvett holyagban
enzimek vannak, amelyek lebontjak
a nemkivanatos anyagokat, és
Gjrahasznositjak az elhasznalédott
sejtszervecskéket.
Sejtmag
A sejtmag a sejt
szabalyozékozpontja,
amely a DNS-nek nevezett
orokitdanyagot tartalmazza.
Riboszéma
E paranyi egység éllitja
el a fehérjéket, amelyek
felépitik és mikodtetik
a sejtet.

Durva felszinii
endoplazmas halézat

E csovek és lapos hélyagok
alkotta halézat fehérjéket
és egyéb anyagokat szallit.

Mikrobolyhok

Ezek a sejt felszinét noveld
képzédmények elésegitik az
anyagok felvételét, de nem
minden sejten fordulnak eld.

Belsé hartya

E hajtogatott hartya
nagy felszint biztosit
az ATP képzdédéséhez.

Mitokondrium

Ez a kolbasz alaku

sejtszervecske a sejt

erédmuve. Glukozbdl és

mas tadpanyagokbdl

Naros hehgeres test energiét szabadit fel,
ejtosztédas fontos amelyet a sejt szdmos
szerepléje. mikddéséhez felhasznal.
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OSSEJTEK

Az ember.iltestben ossejteknek nevezett,
specialis ,mestersejtek” vannak. Ezek

vagy megujitjak magukat, vagy a tébb

mint kétszazféle sejttipus valamelyikévé
alakulnak. Az dssejtek a karosodott szévetek

vagy szervek helyreallitasaval évjak az
egészséget.

Ez a bioldgiai képalkotd eljarassal készitett

kép egy feln6tt ember csontvel§jébdl szarmazo
8ssejtet (barna szinnel) mutat be a porcszovet
(rézsaszinnel) felszinén. A csontvel6 egy

| szivacsos szovet a csontban, ahol a kilonbdz6

vérsejteket 6ssejtek hozzak létre. A csontvel6t
elhagyo vérsejtek a véraramba jutnak.
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