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Sportagak



A sportban az a legjobb, hogy valtozatos.
Vannak téli sportok, vizi sportok és kiilonleges
pdlydn vagy akdr a parkban is lzhet8 sportok.
Sportolni mindenki szeret, csak megq kell taldlnia
a megfeleld sportdgat. Ugyhogy edzécipét fel, és
deritsiik ki egyiitt, melyik lesz a te kedvenced!
Felkésziilni! Vigyazz! Kész! Rajt!
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Csapatsportok

Csapatban sportolni j6 szérakozds, rdaddsul kézben
Uj bardtokat is szerezhetiink, és megtanulhatjuk,
hogyan kell eggﬁttmﬁkﬁdni mdsokkal.

Akadr dobjuk, elkapjuk, iitjiik vagy rigjuk a labdat,

a cél ugyanaz — a gyézelem!

Krikett . e
rike Rogbi

Ausztral
futball
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Labdarugas

A labdarugds, mas néven futball vagy
foci a legnépszeriibb sportag
vildgszerte. Az egész foldrerekségen
jatsszak, a labdarugé-vildgbajnoksag
pedig az eqyik leghiresebb és legnagyobb

sportesemény a Foldon. Futballpalya

Egyszerli, de nagyszeri Rapu
A foci szépsége az egyszeriiségében rej- (

lik. Két, 11 jatékosbol allé csapat jatsz-

sza. A pdlya két végén egy-egy kapu

all. A cél az, hogy bertgjuk a labdat

az ellenfél kapujdba. Ez a gél. Az a csa-

pat gyéz, amelyik tobb golt szerez.

\/ Kapus

A labdarugas eredete

Kindban mdr tobb mint 2000 évvel ezel6tt is A kaput a kapusok orzik.
. . . . Egyedil 6k érhetnek hozza
jatszottak egy futballhoz hasonlé, cu-csit nevii Kézzel is a labddhos.

jatékot, de a ma ismert foci a 19. szdzadi

Anglidbél ered.

2 ISMERTETO  seortig tipusa: Labdajatek




A fociban az a legjobb,
hogy barhol barki jatszhatja.
Nem Kell hozza mas,
csak egy labda.

Csapatok

létszama: 11

A vilagbajnoksag
A vildgbajnoksdgon dél

el, hogy melyik orszdagnak

van a legjobb focicsapata

a vildgon. Négyévente rendezik
meg, és a déntét a Fold
lakossdgdnak csaknem
a fele nézil

A futballt hivatalosan 11 fos
csapatok jatsszak, de ha csak
szorakozdsbol jatszotok, nem
szamit, hany fobsl all egy
csapat.

A brazjj Pe
leghiresebb
_Pélyafutésa

Vilaghajnoksg
tObb mint eze

lé a7 egyik
focilegend,
Soran harop
9ot nyert, g,
T 901t rigott,

Felszerelés: labda
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Kapu

AmeriKa
futball

Az Egyesiilt Allamokban az amerikai
foci 6ridsi népszeriiségnek 6rvend.

A profik az orszdgos futball-ligaban
(National Football League,

NFL) jatszanak, ahol évente

32 csapat kiizd azért, hogy

bejusson a dontébe

(Super Bowl).
Hatved 7~ >

Mindig csak elére!

A csapatok felvdltva prébadljdk eljuttatni a labdat

a pdlya végére, az ellenfél célteriiletére (end zone).
A tamadéknak négy lehetdségiik (down) van
legaldbb 10 yardot (kériilbeliil 9 métert) elérehaladni
a labddval. Ha sikeriil, még négyszer tamadhatnak,

ha nem, a mdsik csapathoz keriil a labda.

ISMERTET(Q  seortg tipusa:

Elkap6

labdajateék



Az iranyité a Csapat
LKapg I
Nag
d

ob+
Touchdown! Ja

Hat pont jdr azért, ha sikeriil az ellenfél

Q
Zatg,,

célteriiletére bevinni vagy ott elkapni a labdat.

- i Az irdnyito a csapat
Ez a touchdown. Egy gélért harom pont legfontosabb jatékosa.
jar, ehhez at kell rigni a labdat a kapufdk O irdnyitja a tamadsjatékosokat,

REZGL és o6 dobja el a labdat.

Az amerikaifutball-jatékosok
védoéfelszerelést és sisakot
viselnek, amely védelmet nyujt, ha az

ellenfél a foldre donti vagy szereli 6ket.

Iranyité —/\

Az
amerikaifoci-
labda nem Kkerek, hanem
hosszUkads alaku, és
.disznobornek” is

nevezik.
Egy profi csapat 6sszesen
53 jatekosbol all, de k&zi?l&lf csak Amerikaban tobb pizzat adnak el
11 van egyszerre a palyan. a Super Bowl napjdan, mint barmely
mds napon az év folyaman.
Csapatok 11 Felszerelds: védoruhazat, sisak,

létszama: labda
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Ausztral
futball

Az ausztrdl foci egy
Ausztraliaban népszer(,
nagyon megeréltetd
labdajaték. Két 18

fébél allo csapat

jdtssza.

Pontszerzés

A jatékosok

rughatjdk, vihetik,

pattogtathatjdk, vagy

akdr okollel is eliithetik a labdat.
Az szerez pontot, aki dtrigja a labdat
a kapu lécei kozott — hat pont jdr,
ha a két k6zépsé kapufa kdzott
megy dt a labda (ez a gél), egy
pont, ha az eqyik szélsé és kozéps6
kapufa kézétt (ez a ,behind”).

ISMERTET(Q  sportag tipusa:

Néha elduryul
a jaték, pedig a jatékosok
nem viselnek semmiféle
védofelszerelést. Ezért nagyon
szivosnak Kell lenniik.

A jaték
beceneve
Ausztraliaban
a ,footy”.

labdajateék



Annak ellenére, hogy 1910 6ta
nék is tizik ezt a sportéagat,
csak 2017 o6ta rendeznek
hivatalos néi bajnoksagot.
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Ezt a sportdgat
azért taldltak ki, hogy
a krikettjatékosok télen se unat-
kozzanak, amikor az idéjdrds
miatt nem lehet krikettezni.
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Bonyolult pontozas

Az eredményjelzé tablan ez all: 11.14 (80),
10.7 (67). Ez azt jelenti, hogy az 1. csapat
80 pontot szerzett (11 gél és 14 behind),

a 2. csapat pedig 67 pontot (10 gél és 7 behind).

Csapatok
létszama:

18 Felszerelés:

labda
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